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01. Actividad Fisica, Deporte y Bienestar:
Promover el bienestar integral como mision

universitaria

/4

La actividad fisica, el deporte y el bienestar integral
constituyen componentes estratégicos para fortalecer la
calidad de vida, la convivencia y la cohesion social”.

La actividad

fisica, el deporte
y el bienestar integral constituyen
dimensiones fundamentales para

el desarrollo de las personas y la
construccién de una comunidad
universitaria mads saludable, inclusiva

y comprometida con el bien comun. En
coherencia con su misién formativa, su
vocacion puablica y su identidad catélicq,
la Pontificia Universidad Catélica de
Valparaiso reconoce en este dmbito

una expresion concreta de su proyecto
educativo y de su responsabilidad con la
sociedad.

Las presentes Orientaciones de Actividad
Fisica, Deporte y Bienestar representan un
paso significativo para la Universidad al

constituirse como el primer documento
institucional en esta materia y expresar
la voluntad de fortalecer una labor que
histéricamente ha formado parte de la
vida universitaria y de su relacién con el
entorno.

Este documento surge en un contexto
marcado por desafios sociales, sanitarios
y comunitarios que interpelan la calidad
de vida, la salud mental, la convivencia

y la cohesién social. Frente a ello, la

PUCYV reafirma su conviccién de que la
actividad fisica, el deporte y el bienestar
integral son componentes estratégicos de
la formacién de personas y del desarrollo
humano. Desde esta perspectiva,
promueve una cultura institucional
basada en la vida activa, el autocuidado,
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la participacion y la convivencia,
fortaleciendo la experiencia universitaria,
la identidad institucional y el sentido de
comunidad.

Asimismo, este marco orientador

busca consolidar espacios formativos,
deportivos y recreativos accesibles e
inclusivos, fortaleciendo tanto el deporte
formativo como el de representacion
universitaria. Del mismo modo, impulsa el
desarrollo de capacidades institucionales,
infraestructura y mecanismos de gestion
que permitan sostener estos lineamientos
de manera coherente con los desafios
contempordneos y las necesidades de

la comunidad universitaria. La actividad
fisica y el deporte constituyen también
una via privilegiada de vinculacién con

F”

el medio y de presencia pUblica de la
Universidad. A través de iniciativas y
alianzas con municipios, organizaciones
sociales, establecimientos educacionales
y diversas instituciones del territorio,

la PUCYV fortalece su compromiso con

el bienestar de las comunidades y

el desarrollo social sostenible. Estas
orientaciones reafirman una visiéon de
futuro que proyecta a la Universidad
hacia su Centenario como una institucién
que transforma vidas, fortalece vinculos
y promueve una formacién centrada en
la dignidad de las personas, el cuidado
mutuo y la construccién de comunidad.

David Contreras Guzmaén
Vicerrector
Vinculacion con el Medio
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02. Introduccion

Las presentes Orientaciones de Actividad Fisica, Deporte y Bienestar surgen como
resultado de un proceso de revision, actualizacion y articulacién del quehacer
institucional de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso en esta materia, en
respuesta a los desafios contempordneos de la educacidn superior y a las crecientes
demandas por promover entornos universitarios mas saludables, inclusivos y coherentes
con la formacién integral de las personas.

Su construccién se desarrolla a partir del andlisis de experiencias institucionales previas
y la integracién de orientaciones estratégicas definidas a nivel universitario. Este
proceso ha considerado la revisién de marcos institucionales vigentes, tales como el
Modelo Educativo, el Plan de Desarrollo Estratégico Institucional 2023-2029 y la Politica
de Vinculaciéon con el Medio, junto con la incorporacién de criterios orientadores y
metodolégicos que buscan otorgar coherencia, calidad y proyeccion al desarrollo de
este dmbito.

En este contexto, el documento recoge la experiencia y el aporte de distintas unidades

y actores institucionales vinculados al desarrollo de la actividad fisica, el deporte y el
bienestar, en donde la Direccién de Deportes y Actividad Fisica lideré la articulaciéon y
sistematizacion, reuniendo la contribucién de las escuelas de Kinesiologia y de Educacion
Fisica, asi como las impresiones de la comunidad universitaria.

Estas Orientaciones reconocen la actividad fisica, el deporte y el bienestar como
dimensiones relevantes tanto para la experiencia formativa y el desarrollo integral

de los estudiantes, como para la relacién activa y colaborativa de la Universidad con

su entorno. En este sentido, buscan fortalecer la vida universitaria, el bienestar y la
construccién de comunidad al interior de la institucién, promoviendo al mismo tiempo
espacios de interaccién, colaboracion y contribucioén al desarrollo social y territorial junto
a actores y comunidades vinculadas a la Universidad.

El origen de este insumo responde, por tanto, a la necesidad de contar con un marco

institucional que permita orientar de manera integrada y estratégica el desarrollo de

la actividad fisicq, el deporte y el bienestar integral en la Universidad, fortaleciendo su
contribucién a la formacién, a la vida universitaria y a la relacién bidireccional con el

entorno.
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De este modo, las Orientaciones se configuran como un instrumento clave para
proyectar el crecimiento institucional en esta érea, consolidar una cultura universitaria
de vida activa y bienestar, y fortalecer el aporte de la PUCV al desarrollo social y
territorial, en coherencia con su mision, su identidad y su compromiso con el bien coman.
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03. Propésitos y objetivos

Estas Orientaciones Institucionales buscan reconocer la actividad fisica, el deporte y el
bienestar integral como dimensiones relevantes para la formacién de personas, la vida
universitaria y la proyeccion social de la Universidad, contribuyendo al desarrollo integral,
la construccién de comunidad y el fortalecimiento de la identidad institucional. Para ello,
se ha determinado que su objetivo general es:

“Promover una cultura institucional de actividad fisica, deporte y
bienestar integral que fortalezca la formacién universitaria, el bienestar
de la comunidad y la vinculacion con el entorno, mediante orientaciones
que favorezcan el desarrollo humano, la participacion, la inclusion y la
vida activa”.

Fortalecer la actividad fisica y el bienestar como componentes de la
formacién integral y de la calidad de vida universitaria.

Consolidar el deporte universitario en sus dimensiones formativa y de
Oﬁ‘% representacion, promoviendo su articulacién con la formacién académica, la
U docencia y el desarrollo de procesos de investigacion vinculados al deporte,
la actividad fisica y el bienestar.

Favorecer el desarrollo humano integral, fortaleciendo habilidades
transversales, liderazgo y sentido de pertenencia en la comunidad

universitaria.

& Promover condiciones de equidad, inclusién y acceso pertinente a
lﬁp oportunidades de actividad fisica, deporte y bienestar integral.
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Fortalecer capacidades institucionales y condiciones que contribuyan al
desarrollo sostenible y a la calidad de las iniciativas vinculadas a la actividad
fisica, el deporte y el bienestar.

Proyectar la actividad fisica y el deporte como espacios de encuentro,
colaboracién y vinculaciéon con el entorno, fortaleciendo su contribucién al

desarrollo social y territorial.
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04. Marco conceptual

Para efectos del presente documento, el deporte se comprende desde una perspectiva
amplia, integrando dimensiones formativas, participativas, comunitarias y de
representacion, en coherencia con el desarrollo integral de las personas, la vida
universitaria y la proyeccién institucional de la Universidad:

Bienestar integral

Condicién que articula dimensiones fisicas, psiquicas, emocionales y sociales,
favoreciendo una experiencia universitaria saludable, activa y significativa. Comprende
el desarrollo equilibrado de las personas, promoviendo condiciones que fortalecen la
calidad de vidaq, la convivenciaq, la participacion y el sentido de comunidad dentro de la
vida universitaria.

Vida activa

Estilo de vida en el que la actividad fisica se integra de manera habitual en las rutinas
diarias, promoviendo hébitos sostenibles asociados al bienestar, la salud y la calidad de
vida. Su desarrollo favorece experiencias universitarias mds saludables, participativas y
equilibradas.

@ Autocuidado

Conjunto de prdcticas y decisiones orientadas a mantener el bienestar fisico, emocional
y social de las personas, promoviendo una actitud responsable respecto de la salud, la
calidad de vida y el equilibrio personal. El autocuidado favorece el desarrollo de hébitos
saludables y una convivencia universitaria mds consciente y sostenible.
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? Actividad fisica

Conjunto de prdcticas corporales y de movimiento que contribuyen al desarrollo
humano, la formacién valérica, la construccién de comunidad y el fortalecimiento
de estilos de vida saludables. En el contexto universitario, la actividad fisica favorece
la participacion, el autocuidado, la interaccién entre personas y la generacion de
experiencias formativas y comunitarias significativas.

Deporte

Actividad fisica reglamentada, organizada y sistemdatica, desarrollada de manera
individual o colectiva con fines recreativos, formativos o competitivos. El deporte
constituye una expresion relevante de la vida universitaria, contribuyendo al desarrollo
de habilidades, valores y experiencias asociadas a la convivencia, la responsabilidad,
la perseverancia y el trabajo colaborativo. Asimismo, representa un espacio de
participacion, identidad y proyeccion institucional hacia la comunidad y el entorno.

Deporte formativo

Modalidad deportiva orientada principalmente al aprendizaje y al desarrollo integral

de los estudiantes, mediante experiencias deportivas desarrolladas en contextos
pedagégicos y formativos. Su énfasis esta en el fortalecimiento de habilidades
personales, sociales y éticas, promoviendo procesos de ensefilanza, participacion activa
y adquisicién de habitos saludables, priorizando el valor educativo de la experiencia
deportiva por sobre la competencia y los resultados.
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529 Deporte de representacion

Actividad deportiva desarrollada por estudiantes deportistas que representan
oficialmente a la Universidad en competencias y eventos externos, proyectando la
identidad, valores y prestigio institucional. Ademas de su dimensién competitiva, el
deporte de representacion contribuye al fortalecimiento de la pertenencia institucional,
al desarrollo de trayectorias deportivas universitarias y a la presencia publica de la
Universidad en espacios regionales, nacionales e internacionales.

Deporte de participacion

Conjunto de prdcticas deportivas orientadas a favorecer el acceso, la inclusién y la
participacién activa de la comunidad universitaria, promoviendo espacios de encuentro,
bienestar y vida universitaria. Su propésito principal es fortalecer la integracién, la
convivencia y el sentido de pertenenciaq, priorizando la experiencia comunitaria y la
participacién por sobre el rendimiento competitivo.

‘q:-.
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05. Principios

Los principios constituyen el marco que guia el disefio, implementacién y evaluacion de
las iniciativas institucionales en materia de actividad fisica, deporte y bienestar integral.
De esta forma, no solo definen el sentido del quehacer institucional, sino que orientan

la toma de decisiones, el funcionamiento de los equipos, la priorizacién de recursos y la
forma en que se disefian, ejecutan y evaltan los programas y acciones en este dmbito.
En coherencia con los principios institucionales que orientan la vinculacién con el medio,
estas Orientaciones consideran ademads los siguientes principios:

L

Formacion integral

Las iniciativas desarrolladas en el marco de estas Orientaciones buscardn contribuir
al desarrollo multidimensional de las personas, integrando dimensiones fisicas,
emocionales, sociales y valéricas en su implementacion.

Bienestar y calidad de vida

Se promoverdn condiciones que favorezcan el autocuidado, la salud y el equilibrio en la
vida universitaria, resguardando experiencias significativas para los participantes.

@ Enfoque preventivo

Las acciones promoverdn el desarrollo de habitos saludables y la anticipaciéon de
factores de riesgo, incorporando estrategias educativas y de acompafiamiento.

15
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Participacion y sentido de comunidad

Las iniciativas deberdn propiciar espacios de encuentro, interaccién y construcciéon de
comunidad, fortaleciendo la participacién y el sentido de pertenencia institucional.

(2N o 4 2 .
Enfoque sistémico

El disefio de las iniciativas deberd articularse con otras dimensiones institucionales,

integrando formacioén, salud, infraestructura y vinculacién con el entorno.
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06. Grupos relevantes

La implementaciéon de estas Orientaciones considera la articulacién y el trabajo
colaborativo con diversos actores internos y externos, esencialmente con aquellos
definidos en la Politica de Vinculacién con el Medio PUCV, pero ademads refuerza la
relevancia que tiene para su implementacion los pablicos definidos a continuacién:

Estudiantes

Grupo prioritario en el desarrollo de iniciativas de actividad fisica y deporte, entendidas
como espacios relevantes para la formacién integral, la participacién universitaria y

el fortalecimiento de experiencias formativas, comunitarias y de representacion. Su
participacion y retroalimentacién contribuyen al desarrollo de iniciativas mds pertinentes
y significativas para la vida universitaria.

Académicos/as y funcionarios/as

Integrantes de la comunidad universitaria que participan en actividades asociadas

al bienestar, la vida activa y la vinculacién con el entorno, aportando desde sus
experiencias, necesidades y capacidades al fortalecimiento de iniciativas orientadas a
mejorar la calidad de vida universitaria y la construcciéon de comunidad.

Comunidad universitaria en general

Comprende a los distintos integrantes de la Universidad que participan de actividades,
programas y experiencias vinculadas al deporte y la actividad fisica. La Universidad
promueve espacios abiertos de encuentro, fomenta la participaciéon y favorece el acceso
a instancias que potencian el bienestar integral.

17
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Sistema escolar y comunidades
educativas

Actores relevantes para el desarrollo de iniciativas de colaboracién y vinculacién
orientadas a fortalecer la promocién de la actividad fisica, el deporte y los habitos
saludables desde etapas tempranas, favoreciendo experiencias formativas y de
integracién con la comunidad educativa.

Servicios publicos

Instituciones y organismos vinculados a salud, deporte, bienestar y desarrollo social,
cuya articulacién permite fortalecer iniciativas conjuntas, ampliar capacidades
institucionales y contribuir al desarrollo de acciones orientadas a la promocién de estilos
de vida saludables, participacién comunitaria y bienestar territorial.

Federaciones deportivas y clubes

Organizaciones que contribuyen al fortalecimiento del deporte universitario, la
participacion deportiva y el desarrollo de experiencias asociadas a la formacion,
representacion y proyeccion institucional en distintos niveles y contextos deportivos.

+ ] ] ] [ )
iHiJ Instituciones vinculadas al bienestar

Organizaciones sociales, centros de salud y entidades orientadas a la promocién del
bienestar, la inclusién y el autocuidado, cuya colaboracién favorece el desarrollo de
iniciativas con impacto positivo en la calidad de vida y en la atencién de necesidades
diversas de la comunidad.
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09\1-

%) Pablico general y comunidad aledafia

Personas y organizaciones que participan o se vinculan con las iniciativas impulsadas
por la Universidad en materia de actividad fisica y deporte, fortaleciendo la integracién
social, el encuentro comunitario y la relacién bidireccional entre la Universidad y su
entorno.

La articulacion con estos grupos permite fortalecer una relacién activa y colaborativa
con el entorno, en la que la Universidad aporta capacidades y conocimiento, y al mismo
tiempo incorpora aprendizajes, necesidades y oportunidades provenientes del territorio y
de las comunidades con las que se vincula.

19
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07. Dimensiones de la actividad fisica,
el deporte y el bienestar integral

Las dimensiones del quehacer de actividad fisica, deporte y bienestar integral
constituyen un marco de referencia que permite comprender y orientar las distintas
formas en que la Universidad promueve el desarrollo de estas dreas en vinculacién con
la comunidad universitaria y su entorno.

Su funcidn es identificar los principales @mbitos de contribucién y desarrollo desde

los cuales se despliegan las iniciativas, favoreciendo su articulacién con la misién
institucional, la formacién integral de las personas y los propésitos de la vinculacién con
el medio.

Estas dimensiones no operan como categorias cerradas ni excluyentes. Por el contrario,
una misma iniciativa puede contribuir simultGneamente a més de una de ellas,
reflejando el cardcter transversal e integrador de la actividad fisica, el deporte y el
bienestar integral en la vida universitaria y en su relacién con el entorno.

= Experiencias que fomenten la vida activa y
el bienestar

Orientado al desarrollo de iniciativas que fomenten la actividad fisica, el bienestar, el
autocuidado y la vida activa como parte de la experiencia universitaria y de la relacion
con el entorno.

Desarrollo humano a través del deporte

Promueve experiencias deportivas que contribuyan al desarrollo personal y social,
fortaleciendo habilidades, valores, liderazgo, convivencia y sentido de pertenencia.

20
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o . . .
Desarrollo del deporte universitario

Favorece espacios, actividades y procesos asociados al deporte universitario en sus
dimensiones formativas, participativas y de representacién institucional.

) Participacion, inclusion y comunidad

Promueve ambientes y oportunidades que favorezcan el acceso, la participacién activa,
la inclusién y la construccion de comunidad a través de la actividad fisica y el deporte.

95 Proyeccion social y vinculacion con el
entorno

Impulsa iniciativas y proyectos que fortalezcan la relacién bidireccional entre la
Universidad y su entorno, contribuyendo al desarrollo social y territorial mediante la
actividad fisica, el deporte y el bienestar.

O . 2 . . 2 T
Gestion, innovacion y sostenibilidad

Promueve el fortalecimiento de la gestion institucional, la articulaciéon interunidades, la
mejora continua y el desarrollo sostenible de iniciativas vinculadas a la actividad fisica,
el deporte y el bienestar integral.

21
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08. Ejes de actuacion

Los siguientes ejes de actuacién constituyen un marco diverso que orienta el disefio
de iniciativas asociadas a la actividad fisica, el deporte y el bienestar integral. Su
implementacion guia los programas orientados a mejorar la calidad de vida de las
personas, consolidar la vida universitaria y potenciar la vinculacién con los distintos
grupos pertinentes de la Institucion.

Estas directrices ofrecen un espacio amplio para desplegar acciones contextualizadas
segun las necesidades de cada realidad. Su naturaleza complementaria favorece el
disefio de proyectos transversales capaces de impactar simultGneamente en mdltiples
lineas de trabajo, consolidando el cardcter articulador de la disciplina en el desarrollo
humano, comunitario e institucional.

e Experiencias deportivas y actividades
abiertas

Instancias orientadas a promover el deporte junto con estilos de vida activos mediante la
participacion, el encuentro e hitos de difusion institucional. Esta linea contempla eventos,
competencias, exhibiciones o jornadas recreativas dirigidas tanto a la comunidad
universitaria como al entorno local.

b1l Procesos formativos y de
@ acompainamiento

Espacios orientados al aprendizaje, la practica u optimizaciéon de habilidades motrices
vinculadas al bienestar integral. La oferta programatica incluye talleres, clinicas
especializadas, programas de entrenamiento y diversas experiencias de formacioén y
acompafiamiento.

22
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e Espacios de participacion y articulacion

Instancias que propician el encuentro, la colaboracién junto con la construcciéon de
comunidad en torno al bienestar integral, la actividad fisica o el deporte. Su propdsito es
impulsar el desarrollo de redes, alianzas o espacios de coordinacién, ademds de otros
mecanismos de relacionamiento con actores internos o externos.

[E) Produccioén, divulgacion y transferencia de
@ conocimiento

Iniciativas enfocadas en generar, sistematizar, ademas de difundir conocimientos,
experiencias o aprendizajes vinculados al bienestar integral. Suimplementacion
contribuye de manera directa a la formacién de las personas, la toma de decisiones
fundamentadas y la promocién de habitos saludables tanto en la comunidad
universitaria como en el entorno.

Estas acciones poseen un cardcter transversal, apoydndose en plataformas, medios o
entornos virtuales. Dichos canales tecnolégicos maximizan las oportunidades de acceso,
interaccién junto con la participacién comunitaria a través de formatos presenciales,
digitales o hibridos.

23
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09. Procesos de gestion

Las iniciativas de actividad fisica, deporte
y bienestar integral de la Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso
requieren una gestion orientada a su
articulacién, seguimiento y mejora
continua. Este proceso garantiza la
coherencia con la misién institucional y
los propédsitos de la vinculacién con el
medio.

En concordancia con la Politica y el
Modelo de Gestién de la Vicerrectoria
de Vinculacion con el Medio, las
orientaciones propuestas priorizan la
planificacién institucional, el registro
sistematico de las acciones y la
evaluacion.

Asimismo, promueven la generacién de

informacioén estratégica para la toma
de decisiones, la retroalimentacion
institucional y el fortalecimiento de
capacidades técnicas.

La puesta en marcha de estas etapas
considera la diversidad de participantes,
contextos o niveles de involucramiento,
aplicando enfoques flexibles adaptados a
las particularidades de cada proyecto.

Los criterios, procedimientos y
responsabilidades administrativas
aplicables se rigen de forma estricta

por los documentos regulatorios de la
vinculacidén con el medio, junto con las
disposiciones complementarias que la
Universidad determine para su ejecucion.

24
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10. Documentos relacionados

Encuentra cada uno de estos documentos haciendo click en el enlace o escaneando los
codigos QR.

@] @)
Modelo Educativo PUCV 2020
Disponible en: https://vinculacionpucv.cl/wp-content/ X
upload312026106[ modelo_educativo.pdf X '.

O i

Plan de Desarrollo Estratégico Institucional PUCV 2023-2029

Disponible en: https://pucv.cl/uuaa/site/

docs/20160412/20160412155239/plan_de _desarrollo
estrategico_2023 2029 _ vfinal.pdf
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Politica de Vinculacién con el Medio PUCV 2025

Disponible en: https://vinculacionpucv.cl/que-es-vem/

*¢
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*
00

@] D
Objetivos de Desarrollo Sostenible
Disponible en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/ Depeadtt? :
objetivos-de-desarrollo-sostenible/ .
a
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Orientaciones Institucionales: Actividad Fisica, Deporte y Bienestar

Ley del Deporte (Ministerio del Interior)

Disponible en: https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=181636

Estrategia Nacional de Salud para los Objetivos Sanitarios al
2030 (Ministerio de Salud)

Disponible en: https://www.minsal.cl/wp-content 5 S m i
uploads/2022/03/Estrategia-Nacional-de-Salud-2022- oS gk e BT

>~ 'i X% KRS R 27 00 B3
MINSAL-V8.pdf (@) i et

£

::RRR2E : 3 K ¢

Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025
(Instituto Nacional de Deportes, Ministerio del Deporte)

Disponible en: https://sigi.ind.cl/secciones/142
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